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WEIDER ailesi olarak, WEIDER Almanya Ar - Ge Grubunun 2025 yili ortalarinda gelistirdigi
ve gliniimiiziin sivi amino asit tretiminde en ileri tiretim teknolojilerini kullanarak elde
ettigimiz ve patentli hammadde (Glutapep + Verisol) kullanma gelenegimizin yine
bir Griini olan WEIDER AMINO BLAST MEGA FORTE'yi siz ¢ok degerli kullanicilarimiza
tanitmak istiyoruz;

Doping kullanmadan kas sistemini gelistirmek ve blyitmek, ayni zamanda elde edilen
kas kutlesini yaglanmadan koruyabilmek, spor yapan bireylerin temel hedeflerinden biridir.
Bu amaca yonelik olarak hipofiz bezi tarafindan salgilanan ve STH, GTH ya da GH (Buytime
Hormonu) olarak adlandirilan hormon biyiik 6nem tasir. Bu hormon g farkli durumda
salgilanir: asini stres + asir korku esnasinda, antrenmanlardaki sert + yogun yiiklenmeler
sirasinda ve kas sisteminde daha fazla yenilenme saglamak amaciyla gece uyurken. ileri
seviye antrenman yapan bireyler icin ¢ok buyik 6nem tasiyan bu dogal etki, nasil daha
kuvvetli bir hale getirilebilir? Biiylime hormonu (GH) salgilamasi igin beyinde bulunan
Hipofiz Bezi cesitli sekillerde uyarilabilir ama ileri seviye antrenman yapan bireyler icin
yogun antrenmanlar disinda hipofizin yalnizca 6zel amino asitler tarafindan uyarilmasi
cok onemlidir. Uyarmada o&zellikle etkili olan amino asit L-Ornithine’ dir. L-Ornithine’ i
metabolizma L-Arginine’ den olusturmaktadir. L-Arginine + L-Ornithine kombinasyonu
miktarinin fazla olmasi hipofizi cok daha fazla biyiime hormonu tretmesi icin harekete
gegirebilmektedir.
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PROFESYONELLERE OZEL SIVI FORMDA KAS YENILEYICI

f— Maksimum Pumping Ozelligi \

Maksimum Nitrik Oksit (NO) Uretimi
4670 mg L-Arginine + L-Ornithine /ampul

14.425 mg Ozel Amino Asit Kombinasyon /ampul
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4670 mg

14.425 mg

Ozel Kombinasyon / ampul
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Bu Urlintin kullanimi zaten siddetli ve yogun antrenman dénemi gerektirdigi icin bu tiir
antrenmanlarda driinlin icerdigi diger amino asitler (9755 mg / ampul) antrenman siiresi
icinde metabolizma tarafindan siiper enerjiye (ANABOLIK ETKI) cevrilir ve antrenmanlar
en performansh sartlarda tamamlanabilir. WEIDER Arastirma Grubu, profesyonel ve
ileri seviye antrenman yapan kisilerin bir defada 8 gr L-Arginine + L-Ornithine miktari
kullanmasi gerektigini kanitlamistir. Bu nedenle WEIDER Amino Blast Mega Forte,
ozellikle 4670 mg L-Arginine + L-Ornithine / ampul kapasiteli tretilerek profesyonel ve
ileri seviye antrenman yapan kisilerin 2 ampul kullanarak bu gerekli ihtiyacini karsilamasi
hedeflenmistir. Sonug: kaybedilmeden kazanilan kas kiitlesi ve ¢ok iyi gelisen adaleler,
kolay yag yakimi ve stper bir definisyon.(yan sayfada verilen “net kas gelisimi” grafigine
bakiniz)
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NET KAS GELISIMi GRAFIGi

Net Kas Gelisimi ——»
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Antrenman +
WEIDER Amino Blast Mega Forte
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[l WEIDER Amino Blast Mega Forte

diger amino asit tirlinii
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Patentli hammadde (Glutapep + Verisol) ile Uretilen yeni WEIDER Amino Blast Mega
Forte'nin bunyesinde formile edilen L-Arginine, asagida verilen resimli aciklamada
oldugu gibi kan damarlarinin genislemesine yardimci olmakta ve viicudun yag yakma
kapasitesini artirmaktadir. Ayrica, arginine oksidasyonunu baglatan ve damar ¢eperlerinin
genislemesine yardimci olan nitrik oksit tretimini destekler. Dolayisiyla damar ¢eperlerini
genisletme 6zelligi sayesinde antrenmanlar stiresince maksimum performans artisi saglar.

Ayni zamanda, damar ceperlerinin genislemesi damarlarin icinden gecerek kas
hiicrelerine ulasan ve kas sisteminin gelismesini saglayan tim besleyici maddelerin
miktarlarinin artarak, kas sistemi tarafindan emilmesi avantajini dogurur. Bu sayede kas
lifleri igin biyiime ve gelisme kaginilmaz hale gelir. Asagida sinirli ve maksimum seviyede
genisleyen damar ceperi kesitlerinde de anlatiimak istenen budur.

maksimum seviyede
genigleyen damar geperi
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Bu Urtinimiziin diger bir 5nemli 6zelligi ise; antrenmanlardan 15 dk. 6nce kullaniimasi
durumunda 4670 mg’ lik L-Arginine + L-Ornithine / ampul kombinasyonu sayesinde
antrenman oncesi yapilan amino asit, glikoz, kreatin, glutamin , vitamin, mineral gibi
yuklemelerin kas sistemine ¢ok cabuk bir sekilde ulasmasini saglamasidir. (asagida verilen
“kas sistemi kesiti” ne bakiniz.) Bu 6zellige PUMPING denir ve bu sayede bol oksijenli
mikemmel bir antrenman yapmak kaginiimazdir.
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besleyici peptitler
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L-Alanine 269

L-Aspartic Acid 0449
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L-Hydroxylsine
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L-Isoleucine**
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L-Lysine*

w
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L-Phenylalanine* 0,159

L-Serine 0259

L-Tyrosine 0,025¢g

*Temel Amino Asitler
*BCAA
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HAZIRLANISI

Kullanima hazir bir sekilde tretilmistir. Ampuliin kapagini acarak direk iciniz ya da
300 ml su veya dogal meyve suyuna ilave ederek iginiz.

KULLANIMI

% ILERi SEVIYE ANTRENMAN YAPAN BIREYLER
Antrenman giinlerinde 3 ayri kullanim zamani s6z konusudur; antrenmandan 15 dk.
once antrenmandan hemen sonra ve/veya yatmadan énce olmak lizere,
<80kg : 1ampul
>80kg : 2ampul
>100 kg : 3 ampul iginiz.

BERABER KULLANILMASI TAVSIYE EDILEN URUNLER
- Premium BCAA 2000

- Premium Hydro Whey

-NOS-X"° - L-Carnitine Liquid 4000 Ampoules
- Giant Mega Mass 4000 - Maximum Krea-Genic
- L-Glutamine - Day & Night Casein

- Premium BCAA Professional
- Arginine X-Plode

- Premium Amino
- Premium Whey Isolate

AKTIF KULLANIM SIRLARI

Biinyesinde bulunan BCAAlar + L-Glutamine'i ve L-Arginine’i, antrenmandan
hemen sonra baglayan ve 2 saat stiren kas liflerinin yenilenme stirecinin eksiksiz
tamamlanmasi icin gerekli olan en etkili oranda icerir. Maksimum performans icin
6zel anabolik etkisinden faydalanmak amaciyla 6zellikle antrenmandan 30 dakika
once kullanilmasi gerekmektedir.

WEIDER | 04
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WEIDER AMINO BLAST MEGA FORTE

PROFESYONELLERE OZEL SIVI FORMDA KAS YENILEYICI
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. WEIDER AMINO BLAST MEGA FORTE

diger bir siviamino asit iiriinii

Patentli hammadde (Glutapep + Verisol) ile Uretilen yeni WEIDER Amino Blast Mega
Forte, komple spektrumlu bir amino asit kaynagi olarak uiretildiginden dolayr metabolizma
tarafindan en kolay kullanilabilen ve en fazla giic tiretme 6zelligi kabul edilen ANABOLIK
ETKi'ye sahip dogal bir Giriindiir ve anabolik etki alani patentli hammadde + 6zel formiili
geregi oldukca fazladir (yukarida verilen grafige bakiniz). Bu nedenle kas sisteminin
performansh antrenmanlar ¢ikarmasi ve bir sonraki antrenmana eksiksiz hazir hale
gelmesi kaginilmazdir.

Yeni spesifik formiili (14.425 mg 6zel amino asit/ampul) ayni zamanda sivi formda
hazirlanarak metabolizma tarafindan %100'tGnin emilebilmesi ve 5 dk. gibi ¢ok kisa
stirede kas sistemine ulagabilmesi amacina hizmet etmektedir yani icerdigi 6zel amino
asitlerin aktivasyon bagslangici sadece 5 dakikadir (yan sayfada verilen “Amino Asitlerin
Aktivasyon Baslangici Grafigi” ne bakiniz). Bu 6zellik bir amino asitte olmasi gereken en
onemli birinci 6zelliktir.

www.antilopsportifgidalar.com

Soyle ki; proteinler de icildikten sonra karaciger tarafindan parcalanarak kas sistemine
ulasirlar ve icerdigi amino asitlerle kas liflerini beslerler ama bu siireg proteinin kalitesine
gore 30 dk. ile 120 dk. arasinda degisir. Bu bir zaman problemidir yani emilimdeki gecikme,
emilim oraninda azalma veya proteinin icerdigi daha fazla yag ve karbonhidrati alma
tehlikesini ortaya ¢ikarabilir. Bu risk orta seviyenin tistinde antrenman yapan aktif viicutlar
tarafindan kesinlikle tercih edilmez nedeni ise kas sisteminin zamaninda beslenmesinin
(yapilan antrenmanin karsiligi olan performans artisi + kas liflerinin yenilenmesi + daha
fazla blylime hormonu salgilanmasi gibi) cok degerli avantajlarini elde etme esprisidir.

Patentli hammadde (Glutapep + Verisol) ile Uretilen yeni WEIDER Amino Blast Mega
Forte, yogun ve siddetli antrenmanlardan hemen sonra icildiginde; kas yenilenmesi
ve gelisimi icin vicudun ihtiyaclarina fazlasi ile cevap verebilir ve ayni zamanda kas
sisteminin madde aligverisini artirmasindan dolayi yag yakimini da hizlandirir.

VERISOL
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SIVI FORM AMINO ASITLERIN AKTIVASYON BASLANGICI GRAFIGi
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WEIDER GLOBAL NUTRITION olarak bu ¢ok 6zel tirtinti tretirken kullandigimiz patentli
hammaddenin ytiksek kalitesi ve 1.5 yil stiren Ust seviye Ar - Ge galismalari ile birleserek
ortaya ¢tkan WEIDER Amino Blast Mega Forte icerigini olusturan amino asitleri birer birer
aciklamak isteriz;

L-Alanin:

Protein kaynaklarinin ¢ogu Alanin amino asidi bakimindan zengindir. Beslenme
sonrasinda alinan gidalarda bulunan BCAA'larin, kas sisteminden karacigere tasinmasinda
gorev alir.

L-Arginin:

Protein kaynakli besinlerde % 3-9 oraninda bulunmaktadir. Baz etkisi en yiiksek olan
proteindir. Ozellikle iire sentezi icin gerekli olup, yetiskinlerde sentezlenebilirken ¢cocukluk
déneminde elzemdir. Ornithin amino asidi ile birbirlerine dontiserek tire dongustinde
etkinlik gostermektedir. Nitrojenin tasinmasi, depolanmasi ve atilmasi asamalarinda
onemli gorevleri vardir. Detoksifikasyon (toksinlerden arindirma) ve immuin sisteminin
desteklenmesine yardimci olur.

L-Aspartik asit:
Proteinlerin yapisinda bulunan 20 standart amino asitten biridir. Metabolizmadan
amonyagin uzaklastirmasinda gorev alir.

L-Glutamik asit:
Buttin proteinlerin yapi tasidir. Beyin metabolizmasinda énemli rol oynadigindan ve
zeka glictinii arttirdigindan dolayi “zeka asidi” olarak bilinir.

L-Glutamin:

Metabolizma tarafindan yeterli miktarlarda tiretilemeyen 6zel bir amino asittir. Vicudun
iskelet ve kas sisteminde dogal olarak yiiksek miktarlarda bulunur ve buradaki amino asit
havuzunun %60’ in1 olugturur dahasi asimilasyon agamalarinda gorev alir.

Soyle ki; kas sistemindeki amino asit eksikliginden kaynaklanan yikici kortizol etkisini
indirger ve telafi eder ayrica viicudun enerji olusumuna, proteinlerin sentezlenmesine
ve bagisiklik sisteminin kuvvetlenmesine yardimci olur. Dahasi L-Glutamin, kas hicresi
elementlerinden biri oldugu icin kas hiicre i¢i suyuna ¢ok kolay baglanir ve dolayisiyla hticre
icine zorlanmadan gecerek kas sisteminin gelismesine de yiiksek seviyeli yardimci olur.

L-Glisin:

Diger amino asitlerle karsilastirldiginda diger amino asit gruplarindan daha basit
bir yapiya sahiptir. Metabolizmada kreatin, kreatin fosfat olusumunda ve nikleik asit
sentezinde gorev almaktadir.

L-Ornithin:

L-Ornithin, protein yapisina dogrudan katilmayan ancak lre déngiisiinde (Ure
dongusu, ozellikle yogun fiziksel aktivite sirasinda artan amonyak seviyelerinin
detoksifikasyonu igin kritik Gneme sahiptir yani amonyak birikimi, yorgunluk hissi -
performans diististi - toparlanma siresinin uzamasi gibi negatif etkilere neden olur)
merkezi rol oynayan bir amino asittir.

Dolayisiyla; egzersiz sirasinda olugsan amonyak yukiiniin azaltiimasini saglar boylece
yorgunluk hissinin azaltilmasina etki eder, enerji kullanim verimliliginin korunmasina
yardimai olur ve antrenman sonrasi toparlanma stirecini kisaltarak daha performansl
antrenman yapma imkani sunar. Dahasi, performans siiresince metabolik ytkin
azaltilmasina ve antrenman sonrasi yenilenme siirecini hizlandirmaya yénelik fonksiyonel
bir amino asit olarak konumlandiriimaktadir.

www.antilopsportifgidalar.com
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L-Histidin:

Protein kaynakl besinlerde %1-3 oraninda bulunur. Yetiskinler igin takviye edildiginde,
kas ve dokularin protein sentezine destek olur, enerji metabolizmasina katki saglar ve
viicudun genel fizyolojik islevlerinin diizenlenmesine yardimci olur. Ayrica, yetiskinlerde
bagisiklik sistemi ve hiicresel onarim stiregleri icin kritik bir amino asittir.

L-Hidroksiprolin:

L-Hidroksiprolin, kolajen proteinine 6zgu bir amino asittir ve kolajen molekultintin ti¢lt
sarmal yapisinin stabilitesinden sorumludur. Kolajenin mekanik dayaniklihgi ve yapisal
buttnligu, hidroksiprolin varligi ile dogrudan iliskilidir. Kolajen polipeptit zincirleri
buyiik oranda glisin (%35) ve prolin (%12) igerir. Yiiksek derecede diizenli kolajen yapilari
olustugunda, hidroksiprolin ve hidroksilizin zincirlerde 6nemli konsantrasyonlarda
bulunur. Bu amino asitler, kolajenin gugli, esnek ve dayanikli bir yapi kazanmasin
saglar. Arastirmalar, kolajen hidrolizati (PCH) aliminin kandaki hidroksiprolin seviyeleri
artirdigini ve eklem agrilarinin azalmasiyla iliskili oldugunu gostermistir. Dolayisi
hidroksiprolin; bag dokusu ve kolajen yapisinin desteklenmesine, tendon, bag ve el
sagliginin korunmasina ve fiziksel stres altinda doku dayanikhiliginin artmasina ya
olur. Bu destek, performansli antrenmanlar sirasinda kolajen yapisinin kor
sakatlanma riskinin azaltiimasini ve toparlanma sirecinin hizlanmasini sagla
sisteminin daha etkili gelismesine katkida bulunur.

L-Hidroksilizin:

L-Hidroksilizin, viicudun kendi basina tretemedigi ve besinlerle alinmasi
esansiyel bir amino asit olan lizinin, kolajen sentezi sirasinda gecirdigi post-tra
modifikasyon sonucu olusur. Hidroksilizin, kolajen lifleri arasinda capra
kurulmasinda gérev alarak bag dokusunun dayaniklihgini artirir.Kolaje
hidroksilizin, liflerin birbirine sikica tutunmasini saglar, dokularin yipranm.
ve kolajenin dogru sekilde duzenlenmesine katkida bulunur. Yeterli h
olusmadiginda, bag dokusu zayiflayabilir ve iyilesme stiregleri yavaslar. Bu ¢
asit, kolajen liflerinin yapisal dayaniklihgini artirarak bag dokusunun mekanik
karsi direncini destekler ve uzun vadede eklem ve tendon saghginin korunma
yardimci olur. Dahasi, hidroksilizin kolajen liflerinin elastikiyetini ve mukavemetini arti
capraz baglarin olusumunda kritik rol oynar ve kolajen yapisinin gliclenmesi, ileri seviyi
antrenman yapan bireylerde ytiksek tekrarli (stiper setler) egzersizler ve agir yuk altin
olusabilecek mikro hasarlara karsi destekleyici rol oynar.

L-izol&sin:

Et, siit ve yumurta proteininde % 5-6 oraninda bulunur. Tahil ve bitki kaynakli besinlerin
protein igerikleri Isoleucine bakimindan fakirdir. Dayanikliligi arttiran, kan sekeri diizeyini
dengeleyen, kas dokularini onaran ve yaralanmalarda pihtilastirmayi hizlandiran gift
zincirli bir amino asittir.

L-Losin:

Proteinlerin cogunun bilesiminde % 6-15 oraninda yer alan L&sin, en énemli anabolik
hormon olan insilin hormonu Uretimini arttiran cift zincirli bir amino asittir. Nitrojen
dengesinin saglanmasina yardimci olur. Kan sekeri diizeyini dengeleyerek enerji diizeyini
sabit tutar.

L-Lisin:

Et, siit ve yumurta proteinlerinde yliksek miktarda bulunur. Tahillarda Lisin miktari
sinirhdir. Lisin bltln proteinlerin temel yapisini olusturur; kemik gelisimi ve viicudun azot
dengesinin muhafaza edilmesine yardimcidir.

www.weiderturk.com
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L-Metionin:

Yapisinda kiikiirt elementi bulunduran temel amino asittir. Onemi, metabolizmada
metil dondru (vericisi) olmasindan kaynaklanmaktadir. Metionine ile birlikte ATP'nin
aktivasyonu sonucu metil transferi gerceklesir. Hemoglobin sentezinde gérev alir ve cogu
proteinin yapisinda bulunur. Yag yakimina yardimci bir amino asittir. Eksikligi durumunda
definisyon déneminde elde edilecek kas kalitesi ve derinligi tatmin edici olmayabilir.

L-Fenilalanin:

Protein kaynaklarinda % 4-5 oraninda bulunmaktadir. Istah kontrolii sagladigi icin
yaglanma probleminin 6nlenmesine yardimci olur. Merkezi sinir sistemine pozitif etki
eder. Metabolizmada tirozine donusur.

L-Prolin:

Hayvansal kaynakli kollagen proteinin buytik bir kismini olusturan; kemik, kikirdak,
tendon ve kalp kasinin gticlenmesini saglayan temel olmayan bir amino asittir. Stt ve
peynirde de fazlaca bulunur.

L-Serin:
Metabolizmanin  toksinlerden temizlenmesine ve kas
tamamlanmasina yardimci olan temel olmayan bir amino asittir.

protein  sentezinin

L-Treonin:

Hayvansal besinlerde yiiksek miktarda bulunur. Proteinlerde % 3.5-5 arasinda
bulunmaktadir. Fosfoproteinlerde fosfat tastyicisi olarak gérev almaktadir. Merkezi sinir
sisteminde fazla miktarda kullanilir. Spor yapan kisilerin psikolojisine pozitif etki gosterir.

L-Tirozin:

Protein kaynaklarinda %2-6 oraninda bulunmaktadir. ilk kez peynirden izole edilmistir.
Sut proteininde miktarca fazla,hayvansal kaynakli jelatinlerde (kollajen protein) ise az
bulunur. Cesitli faktorlerin etkisiyle, suda ¢oziinebilen koyu renkli melanin pigmentine
donugur.

L-Valin:

Buiylime, dokularin onarimi, kan sekerinin diizenlenmesi ve enerji metabolizmasinda
gorev alir. Merkezi sinir sisteminin dlizglin calisabilmesi icin 5nemli bir amino asittir. Kas
sistemi ile karaciger arasinda viicudun azot dengesi icin azot ve enerji tasir.
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